Kristallsalz zum Wohlfuhlen

Kristallsalz-Korperpeeling

Y4 Tasse Kristallsalzpuder

Puder mit den Handen in die ganze Korperhaut einmassieren und warm abduschen, die
Behandlung kann einmal wochentlich erfolgen

Hinweis: - ein Peeling befreit die Haut von der oberen, abgestorbenen Hautschicht und macht
sie damit weicher

- es ist kein Duschgel notwendig, da die Haut dabei auch gereinigt wird

Kristallsalz-Ol-Korperpeeling

3-4 Essloffel Kristallsalzpuder
3-4 Essloffel Olivendl
Salz mit Ol verrithren und in die Korperhaut einmassieren, dafiir stellen Sie sich am besten in

die Dusche; nach der kurzen Massage griindlich abduschen und nur, wenn die Haut noch sehr
fettig ist, ein mildes Duschgel verwenden

Korperpflege mit Ol und Salz

Y4 Tasse geséttigte Kristallsalzlosung
Y41 Tasse Olivendl
1 Glas mit Deckel

Ol und Salz durch kraftiges Schiitteln in dem Glas emulgieren, den ganzen Korper damit
einreiben und abduschen

Schonheit mit Sahne

1 kleiner Becher siifle Sahne
3 Essloffel Kristallsalzpuder

Salz in die Sahne einrlhren, den Kdrper damit einreiben und nach wenigen Minuten
abduschen



