Kristallsalz gegen Lippenherpes

Kristallsalzlosung

1 Teeloffel gesattigte Kristallsalzldsung
Sole mit kleinem Pinsel oder mit dem Finger mehrmals téglich auf die Blaschen auftragen

Hinweis: - nicht geeignet flr kleine Kinder, die Lésung brennt bei offenen Blaschen

Kristallsalz-Heilerde

1 Teeloffel gesattigte Kristallsalzldsung
2 Teeloffel Heilerde

eine Paste aus beiden Zutaten rithren, mit dem Finger mehrmals téglich auf die Herpesstelle
auftragen, nach 5-10 min ist die Paste trocken und kann abgebrdselt werden

Hinweis: - iberschissige Paste mit Kiichenfolie abdecken, schiitzt vorm Austrocknen



